Anyajegy és melanoma
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Az anyajegyek tobbsége artalmatlan borjelenség,
amely csupan esztétikai gondot okozhat. Mivel
szamuk a gyermek- és serdiilokortdl szaporodik,
nem kell minden egyes Gj anyajegy megjelenésé-
nél aggédnunk, azonban az 6vatossag és a rend-
szeres kontroll feltétleniil sziikséges.

Mitél alakul ki anyajegy?

Az anyajegyek valtozatos méretliek és formajuak lehet-
nek. Leggyakrabban azonban néhany milliméteresek,
feketék vagy barndk, alakjuk kor alaku vagy szabalyta-
lan, és a felszinlik is éppugy lehet sima, mint egyenet-
len. K6z6s benniink, hogy a hatarvonaluk mindig éles.
Kialakulasuk leginkdbb a bort ért UV-sugarzastdl fligg,
vagyis minél tdbb sugarzassal talalkozunk, annal tobb
anyajegyuink alakulhat ki.

Egyes hormondlis valtozasoknal, igy természetesen
a serdulékorban és a terhesség alatt is gyakori, hogy
tobb anyajegy jelenik meg a béron, illetve a meglévék
sOtétednek.

Az anyajegy és a melanoma megkiilonboztetése

Az egyetlen teljesen biztos mddszer a kdzonséges
anyajegy és a melanoma megkilonboztetésére csak

Az agressziv melanoma

A melanoma a festék tartalmu
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Azorvostudomany szolgalataban

szakorvos altal alkalmazhaté, ugyanis egy specia-
lis nagyitéval végzett megtekintés, illetve a mar
kimetszett darabbdl végzett szovettani vizsgalat
szukséges hozza.

Ami szabad szemmel is lathatd, hogy a kbzonséges
anyagjegy hatarai élesek, mig a melanoma elmosé-
dott konturokkal rendelkezik.

Az anyajegyek eltavolitasa

Leginkabb akkor indokolt eltavolitani egy anyajegyet,
ha gyanusnak tlinik, ha esztétikailag vagy az elhelyez-
kedése miatt zavar6 - példaul oltozkodésnél, borot-
valkozasnal visszatérd irritadcionak van kitéve.

Ha a paciens kéri az anyagjegy eltavolitasat, gyakor-
latilag barmelyiktél meg lehet szabadulni, ha nincs
kizaro ok.

Szakszer( eltavolitas esetén az egészben, ép széllel
kimetszett darabokat minden alkalommal szovetta-
ni vizsgalatra kuldik. Ha felmeriil a gyanuja, hogy az
elvaltozas rosszindulatd, onkodermatolégust (bér-
gyogydsz onkologus) is bevonnak a mitétet meg-
eléz6 vizsgalatokba.

sejtek rosszindulatu burjan-
zésa. A melanoma rendkivil
rosszindulatu daganat. A

belsé szervekbe, majba, agyba,
tidébe, csontokba koran ad
attétet. Késoi felismerés esetén
a betegek fele szervi attétben
meghal, korai felismerésével
ez az arany 10 szazalék kordli
értékre csokkenthetd.

Altaldban 40-50 éves korosz-
talyban fordul el6 leggyakrab-
ban (a bér nem felejt, ekkora
adédnak 6ssze a karos hata-
sok), de napjainkban mar a
fiatalabbaknal sem ritka. Nemi
kilonbséget nem mutat, fér-
fiak és a n6k azonos ardnyban
betegszenek meg.

Barmely testrészen jelentkez- -

het: kialakulhat a talpakon,
tenyereken, koromagyban,
nyalkahartyakon, sét a szem-
ben is. Sokszor anyajegybél
keletkezik, de az esetek 70
szazalékdban az ép béron mar
mint rosszindulatu daganat
jelenik meg.

Kockazati tényezok:

- fokozott ultraibolya sugar-
zas,

« fehér bér, kék szem, széke
haj,

« irritacio, a bér tobbszori
sérilése,

+ 5 milliméternél nagyobb,
szabdlytalan pigmenta-
Cioju, szabalytalan széld
anyajegyek,

az anyajegyek nagy szama,
«  korabbi bérrak el6fordulasa
a szlikebb vagy a tagabb
rokonsagban

Figyelmezteto jelek:

« viszket6 anyajegy, nove-
kedésnek induld, szinét
megvaltoztatd, esetleg
sziirkéssé, feketévé, egye-
netlen szinezetlvé valo
anyajegy,

« megvaltozik az anyajegy
felszine, kitiremkedik,
megvastagszik, formaja
aszimetrikus lesz, az anya-
jegyen belil vildgos foltok
jelentkeznek,

+ akisebesedd, vérzd anya-
jegy mar elérehaladottabb
betegséget jelez.

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szereplé informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszeru orvosi véleményt. A kockazatokrol és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezelGorvosanalilletve gydgyszerészénél!

Az anyajegyekrél és a melanémdrdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/borbetegsegek oldalon részletesen tdjékozddhat.




