Csontritkulas és veszélyei
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A csontritkulas (oszteoporoézis) alattomos beteg-
ség, amely kezdetben semmilyen klinikai tiinetet
nem okoz. Elsé jele lehet egy kisebb baleset - pl.
elesés - soran szerzett csonttorés, elérehaladott
formajaban azonban mar a mindennapok biz-
tonsagat is veszélyezteti.

Az oszteopordzis a csont tomegének és mésztartal-
manak megvaltozasa ugy, hogy a maradék csontal-
lomany szerkezete és eloszlasa a testben szabalyos
marad. Az oszteoporotikus csontok meggyengtlnek,
emiatt a kordbban még kdnnyen elviselt terhelések
hatdsara is eltorhetnek.

Hogyan allapithaté meg az oszteoporoézis?

A legjobb szlrévizsgalat a dudlis energia rontgen
abszorpciometria. Ez az eljards gyors, egyszer(, és
pontos eredményt ad a csonts(r(iségrél a gerinc, a
csipd és a csukld teriletén, azaz a legveszélyeztetet-
tebb terlleteken. A fentieken kivil mas modszer is
rendelkezésre all, példaul az ultrahang és a kvantita-
tiv komputertomografia.

A csontritkulas okai és rizikofaktorai

Harmincot éves korat kovetden szinte mindenki szer-
vezete tobb csontot bont le, mint amennyit képez. A
csontritkulds kockazata féleg attdl figg, hogy mekkora
csonttdmegre tett addig szert az egyén és milyen gyor-
san kezdi el a csonttdmeget vesziteni.
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A csont ereje a csont alakjatol, méretétdl és slrliségé-
tél fligg. A csontslrliséget egyrészt a csont asvanyi
anyag tartalma (féleg kalcium és foszfat), mas-
részt szerves anyag tartalma (pl. kollagénrostok)
hatarozza meg.

Rizikofaktorok:

« nem: néknél gyakoribb, mint férfiaknal, mert a
menopauza utan a csontképzést serkentd nemi
hormonok szintje csokken

« életkor: minél idésebb valaki, annal gyen-
gébbek a csontjai, és anndl nagyobb az
oszteopordzis valdszinlisége.

- testalkat: a vékony vagy alacsony betegeknél a
csontritkulas kockazata nagyobb, mert kisebb a
kiindulasi csonttomeguik.

« taplalkozasi, emésztési és felszivodasi zavarok

+  mozgasszegény életmoéd

+  D-vitamin-hiany és alacsony kalciumbevitel

A csontritkulas veszélyei

Az oszteoporozis leggyakoribb és legsulyosabb
szovédménye a csonttorés. Leggyakrabban a ge-
rinc, a combnyak, a medence és a csukld csontjait
érinti. Bar a legtdbb beteg mtétileg viszonylag jol
kezelhetd, a combnyaktorés jelentés mozgaskorla-
tozottsagot és haldlt is okozhat a mUtét utani sz6-
védmények miatt.

Hasznos tippek a koleszterinszint csokkentéséért

Hormonalis gy6gyszerek

Kordbban a csontritkulas kezelé-
sének alapvetd készitményei

a hormonok voltak, azonban a
hormonkezelés biztonsagossaga
miatti aggalyok miatt egyéb
gyogymodok vették at a vezetd
szerepet. A legtdbb problémat
egyes szajon at szedhetd hor-
monkészitményekkel kapcsolat-
ban tapasztaltak. Ha Ont érdekli
a hormonkezelés, akkor érdemes
tudnia, hogy ma mar tapasz,
krém és hiivelygyUrd formajaban
is hozzaférhetd.

A hormonkezelésen tul napjaink-
ban szdmos gydgyszer is
rendelkezésre all.

kell végezni.

Fizioterapias program

Hogyan el6zhet6 meg az
oszteoporozis?

Nemrég egy Uj modszer haté-
konysagat allapitottak meg a
hatfajdalom csokkentésében,
amely javitja a tartast, és mi-
nimalizdlja az oszteopordzisos -
nék csonttorésének kockazatat.

A kezelés lényege, hogy .
egy spindlis sulyozott
kyphoorthosis készulékkel spe-
ciadlis hatnyujté gyakorlatokat

Az egészséges csontozat megtar-
tasahoz harom dolog sziikséges:

rendszeres testmozgas

megfelel6 mennyiségl
kalcium

megfelel6 mennyiségu
D-vitamin

A készliléket naponta 30-30
percen keresztil kell hordani
délelott és délutan, ez id6 alatt
tizszer kell a hatnyujté gyakorla-
tokat megismételni.

Figyelem! A jelen betegtdjékoztaton szerepld informacidk tajékoztato jel-
legtiek, nem helyettesitik a szakszer( orvosi véleményt. A kockazatokrol és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezelGorvosanal illetve gyogyszerészénél!

A csontritkulds lehetséges szovédményeirdl kezelési lehetSségeirdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/csontritkulas oldalon
részletesen tdjékozddhat.




