Cukorbetegség és szovodményei
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A cukorbetegség (diabétesz) a szervezet anyag-
cseréjének kronikus megbetegedése. Az elne-
vezés az egyik fotiinetre, a cukor vizelettel valo
fokozott kivalasztasara utal.

A cukor utja a szervezetben

A sz6lécukor (glikoz) a sejtek legfébb energiafor-
rasa. A sz6l6cukor egy része az elfogyasztott tapla-
Iékbol szivodik fel a bélben, a tobbit a maj allitja el
mas anyagokbol. A vérbdl a glikoéz belép a szervezet
sejtjeibe az inzulin segitségével.

Az inzulin szerepe

Az inzulin csokkenti a szélécukor szintjét a vérben.
A mdj cukortaroloként és elballitdként viselkedik.
Amikor alacsony a vércukorszint, de nincs lehet&ség

http://www.drportal.hu portal.hu

Az orvostudominy szolgalataban

evésre, a mdj felszabaditja a tarolt glikozt (és sziikség
esetén Ujonnan is eldallit), ezéltal normal tartomany-
ban tartja a vércukor szintjét. A cukorbetegeknél ez a
folyamat zavart szenved. Ahelyett, hogy a cukor be-
jutna a sejtekbe, felhalmozédik a véraramban.

1-es és 2-es tipusu cukorbetegség

Az 1-es tipusu cukorbetegség féként gyermekeket,
fiatalokat érint. A hasnyalmirigy inzulintermelé
sejtjei elpusztulnak és nem termelédik inzulin,
emiatt a betegnek egész élete soran inzulinpét-
lasra van sziiksége. A 2-es tipusu cukorbetegség
inkabb idésebb korban alakul ki. Nem pusztulnak
el azinzulintermeld sejtek, de ennek ellenére nem
elegendd az inzulintermelés, igy nem jut elég vér-
cukor a sejtekbe.

Lehetséges szovodmények cukorbetegeknél

Sziv- és érrendszeri betegségek:
A cukorbetegség dramaian noveli
a kiilonb6z6 kardiovaszkularis,
betegségek kockazatat, ide értve
a koszoruér betegséget, a szivi

Az elhanyagolt cukorbetegség
karositja ezt a finom szlirérend-
szert. Sulyos karosodas esetén
veseelégtelenség alakulhat ki,
melynek végstadiumaban a

megjelend szovédmények
kockézatat. Sulyosabb karosodas
esetén a labujjak, a labfej, illetve a
teljes lab amputalasara is sor
kerilhet.

farktust, a stroke-ot, az artériak
szlkiletét (ateroszklerézis) és a
magas vérnyomast. A cukorbete-
gek kb. haromnegyede valamilyen
sziv- és érrendszeri betegséggel
kapcsolatos ok miatt hal meg.

Idegkarosodas (neuropatia):
Az érpalyaban keringd tul sok
cukor karositja az idegeket tapla-
16 kiserek falat.

Vesekarosodas (nefropatia):

A vesék tobb millié pici eret tar-
talmaznak, amin keresztil a vér-
ben felhalmozoédott salakanyagok
kiszir6dnek a vizeletbe.

beteg mUivesekezelésre (dializis)
szorul. Egészséges idegen vese
belltetése (vesetranszplantacid)
megoldast jelenthet.

Szemkarosodas:

A cukorbetegség karosithatja

a retina kisereit (diabéteszes
retinopatia), ami akar vaksaghoz
is vezethet. A cukorbaj fokozza
szamos mas szembetegség, pl. a
szlrke- és a z6ldhalyog kialaku-
ldsanak kockazatat.

Labkarosodas:
Az idegek és az erek kadrosodasa
az als6 végtagban fokozza az itt

Hasznos tippek cukorbetegeknek

Bor- és szajbetegségek:

A cukorbetegség érzékenyebbé
tesz a kilonb6zd bérbeteg-
ségekkel szemben, ide értve

a bakterialis, illetve a gombas
fert6zéseket és a kulénb6z4
viszketéseket. Tovabbi problé-
ma lehet a foginy fert6zédése,
kiilonosen nem megfeleld
szajhigiénia esetén.

Csontritkulas (oszteoporézis):
A cukorbetegség eredményeként
a csont sirlisége a normalis ald
csokkenhet, igy csontritkulas
alakulhat ki.

A cukorbetegek vércukorszintjik ellenérzésével -

meg tudjidk elézni a nem kivant szovédmények
kialakulasat. Nagyon fontos, hogy a betegségben
érintettek a kell6 informacidk birtokaban odafi-
gyeljenek az életmdédjukra és a vércukorszintjikre.

Ellenérizze rendszeresen vércukorszintjét!

« Tartsa be a diétat!

«  Mozogjon rendszeresen!

- Pontosan tartsa be az orvos utasitasait a kezelés-
sel kapcsolatban!

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szerepld informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszer( orvosi véleményt. A kockazatokrdl és
a mellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gyogyszerészénél!

A cukorbetegség lehetséges sz6v6dmeényeirdl kezelési lehetéségeirdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/cukorbetegseg oldalon
részletesen tdjékozédhat.




