Ejszakai bevizelés gyermekeknél
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Az éjszakai bevizelés (enuresis nocturna) gyer-
mekkorban az egyik leggyakoribb betegség,
amely az altalanos iskolat kezdo6 gyerekek kb.
10 szazalékanal fordul el6. Fontos, hogy ne szé-
gyelljiik, és ne tekintsiik azonnal sulyos lelki
zavar tiinetének. Idénként azonban betegség is
allhat mogotte.

A normidl vizeletlrités, illetve a vizeletlirités gat-
lasanak kialakulasa altalaban 5 éves életkorra be-
fejezédik. Eppen ezért az az elfogadott allaspont,
hogy ha az éjszakai bevizelés 5 éves koron tul is
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fenndll vagy azon tul jelentkezik, akkor kivizsgalast
igényel.

A diagnozis feldllitdsa szempontjabdl nem mind-
egy, hogy a gyermek csak almaban Urit vizeletet
(ebbe a csoportba soroljak a nappali alvas alatti
bevizelést is), vagy napkozben, az ébrenlét alatt is
eléfordul.

A Kkivizsgalast és a tovabbi kezeléseket meghata-
rozza, hogy ezen tinetek mellé tarsulnak-e egyéb
problémdk is, példdul gyakori hugyuti fertézések,
székrekedés stb.

Pszichés és szervi okok az éjszakai bevizelés mogott

A csalddban el6fordulé haldleset,
baleset vagy valas komoly lelki
megrazkddtatas lehet a gyermek
szamara, ahogy az idegen k6z0s-
ségbe val6 beszoktatas is.

Sok esetben a kistestvér szileté-
se boritja fel a kedélydllapotot.
Altaldban ilyenkor a gyermek
kordbban mar szobatiszta volt, és
a bevizelés mintegy ,visszaesés-
ként” jelentkezik.

A nem szervi okokhoz tartozik
még a tulzott folyadékfogyasz-
tas, mely soran a gyermek
altaldban a napi folyadéksziik-
séglet nagy részét délutan illetve
lefekvés el6tt issza meg.

Az okok masodik csoportjaba
szamos betegség sorolhato

Ide tartoznak a fejlédési rendelle-
nességek, a hormonalis zavarok,
a hélyagizom fokozott aktivitasa,
a hugyuti fertézések, a hugyho-
lyagkd, a hugyholyag beidegzési
zavara, de ide soroljuk példaul a
bélférgességet, a székrekedést, a
kislanyoknal el6fordulé hiively-
gyulladast is.

Fokozott hélyagizom aktivitas
sordn a hélyag azonnal ki akarja
Uriteni a holyagba kerilt vizeletet,
mar kis vizeletmennyiség esetén

is. Eppen ezért gyakori vizelet-
Uritési kényszere van a gyermek-
nek, mely bevizelést okoz.

A hormondlis okok mdgott az
antidiuretikus hormon hidnya,
illetve csokkent éjszakai kivalasz-
tasa allhat. Ez a hormon felelds

a vizeleturités gatlasaért. Ha
éjszaka ebbél a hormonbdl keve-
sebb termelédik, mint amennyi
normalis lenne, akkor nem képes
kelléen meggatolni a vizeletiri-
tést, és ez bevizeléshez vezet.

Az 6voda- és iskolakezdés
ronthat a helyzeten

Az 6voda- és iskolakezdés oriasi
fizikai és lelki stresszt jelent sok
gyermeknek és ez jelentésen
ronthatja az éjszakai bevizelés
tlneteit, de a szlil6k néhany egy-
szer( fogassal sokat segithetnek
gyermekeiknek.

Az éjszakai bevizeléssel kiiszkodd
gyermekeknek a tlinetek rosszab-
bodasakor érdemes napkdzben
rendszeres vizelési szokasokat
kialakitani. Ilyen esetekben a sziil§
vagy a gyermekorvos irdsban
tajékoztassa az 6vonot, illetve a
tanitonét a gyermek allapotardl,
tovabba arrél, hogy a gyermeknek
kétéranként ki kell mennie a
mosddba.

Mivel segithetiink
gyermekiinknek?

Vezessiink folyadéknaplot!
irjuk le, hogy a gyermek
mikor, mennyit ivott, illetve
pisilt.

Vezessiink naplét a
bevizeléserdl is!

Lehet kapni ugynevezett
alarm késziilékeket, melyek
jelzik, ha a gyermek éjszaka
bevizelt. Egy id6 utan a gyer-
mek a cseng6 hangra felkel,
még mielétt bepisilne, ehhez
azonban tlirelemre és id6re
van szukség.

Ritkan, de el6fordulhat, hogy
gyogyszeres kezelésekre ke-
ril sor, vagy mutéti beavat-
kozas sziikséges.

Amit ne tegyunk, mert nem
hasznal: ne pelenkdzzuk be a
gyermeket, illetve ne keltsiik fel
éjszaka pisilni!

Mind a kettd azt az ingert
erdsiti ugyanis a gyermekben,
hogy félalomban is lehet pisilni,
igy ezzel csak a szobatisztasag
kialakulasat késleltetjik.

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szereplé informaciok tajékoztato jel-

legliek, nem helyettesitik a szakszeru orvosi véleményt. A kockazatokrol és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gydgyszerészénél!

Az éjszakai bevizelés problémdirdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/gyermekgyogyaszat oldalon részletesen tdjékozédhat.




