Fehérvérsejt- Mit jelent, ha alacsony? Ha magas?
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A fehérvérsejtek (fvs) normalisan a csontveldben
képz6do sejtek, melyek az immunrendszer sejtjei-
ként a védekezésben jatszanak szerepet. Gyullada-
sos, fert6zéses betegségek, valamint vérképzoszer-
vi betegség gyanuja esetén a vizsgalatok részeként
meghatarozzak a fehérvérsejtek szamat.

Normdl érték: 4.8-10.8 G/I, amely egy adott
vértérfogategységre szamitva adja meg a fehér-
vérsejtek tényleges szamat. Alacsonyabb fvs szint
esetén a szervezet fogékonyabb a fertézésekkel
szemben, azaz kdnnyebben betegedik meg fert6z6
betegségekben az egyén.

Mi okozhatja a fehérvérsejt alacsonyabb szintjét?
Csokkent képz6édés vagy fokozott pusztulds. Csok-
kent képzés alakul ki csontveldi elégtelenség esetén.
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Fokozott pusztulds észlelheté kemoterapia, illetve
sugarterdpia alkalmazasakor.

Virusfertézések és egyes gydégyszerek szedése mel-
lett szintén kevesebb a fehérvérsejtek szama.

Mi okozhatja a fehérvérsejt magasabb szintjét?
A fehérvérsejtek szama megndéhet bakterialis fer-
tézések, sérulések, valamint pajzsmirigy tulmko-
dés esetén.

A nagyon magas fehérvérsejtszam és ezen sejtek-
nek a normalistol eltérd alakja a csontvel6mUiko-
dés zavarat, a leukémias megbetegedés gyanujat
veti fel.

A limfocita

A limfocitak a fehérvérsejtek
egyik nagy csoportjat képezik,
20-40 %-at alkotjak.

Ezek a nyirokszervekben képz6dd
sejtes elemek a véraramban és a
nyirokrendszerben keringenek,
mikozben a szervezetet folyama-
tos ellendérzés alatt tartjak.

Eredetiiket tekintve megkilon-
boztetlink a csecsemémirigy-

bél (thymus) szarmaztathato
T-limfocitakat, melyek az un.
sejtes immunvalaszért felel6s
alkotok. Szerepet jatszanak a
daganatokkal, valamint a virusok-
kal szembeni védelemben, illetve
egy-egy belltetett szerv vagy
szovet kilokédésében.

A masik csoportba soroljuk a
madarak Fabricius-féle tomléjérdl
elnevezett B-limfocitakat, melyek
az un. antitestes (humoralis) im-
munitdasért felelések. A limfocitak
egyes tipusai hosszu ideig ma-
radnak életben, melynek készon-
hetéen az immunrendszer képes
emlékezni a régebben megismert
antigénekre, ezéltal védelmet
biztosit az Ujrafert6zédés ellen.

Normal tartomany:

A limfocita szam meghatérozasa
vénas vérbdl torténik, a normal
tartomanyt %-os értékben és
egyéb mértékegységben egy-
arant felttintetik.

« 19-41%

« 09-444G/L

Mire utalhat az alacsonyabb
limfocitaszam?
Limfocitopénidrdl akkor beszé-
lGnk, ha a vénas vérben mért
limfocitak szama kevesebb, mint
0.9 G/L.

« Alimfocitdk szdma szamos
betegség esetén csokken-
het: HIV, heveny gyulladasos
megbetegedések, egyes
autoimmun koérképek (SLE).

«  Aszervezetet éré kiilonb6zd
eredet sulyos stressz.

«  Kortikoszteroid terapia,

a daganatellenes keze-

Iés részeként alkalmazott
kemoterapidsszerek, valamint
sugarkezelés.

«  Ritkdn egyes orokletes
megbetegedések, melyek
az immunrenszer hianyos
mukodését eredményezik,

szintén limfocitopéniat
okoznak.

A sulyos mértéku
limfocitahidny akar az életet
is veszélyeztetd fert6zések
kialakulasahoz vezethet,
melyek kivaltéi baktériumok,
virusok, gombadk; illetve pa-
razitak egyarant lehetnek.

Mire utalhat az emelkedett
limfocitaszam?

A limfocitaszam emelkedé-
sével féleg virusfert6zések
soran talalkozhatunk, de
egyes bakteridlis fert6zések
esetén - pl. TBC - is el6fordul.
Csontvel6t érinté daganatok:
akut és kronikus limfoid leu-
kémia, melyekre az éretlen
sejtek jelenléte a jellemzé
Daganatos betegségek
kezeléseként alkalmazott
sugarterapia.

Pajzsmirigy tulmukodésével
jard Graves-Basedow kor, va-
lamint a bélrendszert érint6
Crohn-betegség is okozhat-
ja a limfocitak magasabb
értékét.

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szerepld informaciok tajékoztato jel-

legliek, nem helyettesitik a szakszert orvosi véleményt. A kockdzatokrol és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezelGorvosanalilletve gydgyszerészénél!

A laborlelet értékeirdl a http://www.webbeteg.hu/keresok/labor oldalon részletesen tdjékozédhat.




