A gyomortiikrozés menete
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A gyomortiikrozés egy specialis vizsgalat a nyel6-
cs6, a gyomornyalkahartya és a nyombél esetle-
ges elvaltozasainak felismerésére.

Elvégzésének sziikségessége fligg a beteg panasza-
inak és allapotanak sulyossagatol, emésztési rend-
ellenesség vagy reflux esetében példaul tobbnyire
egyszer( gydgyszeres kezelést javasol az orvos.

Gyomortukrozésre akkor kertil sor, haatiineteknem
enyhilnek vagy a beteg allapota romlik. Amen-
nyiben vastagbélrdk vagy arra utald figyelmeztetd
jelek, akut, illetve allanddsult gyomorpanaszok je-
lentkeznek (példaul abnormdlis étvagycsokkenés
és fogyas, hanyinger, hanyas, ételundor, vérzés,
fekete széklet, vérhanyas, gyomoririlési zavar), a
gyomortlkrozés — orvosi nevén gasztroszkopia -
elkeriilhetetlen.

A gyomortiikrozés célja

A vizsgalat diagnosztikus céljai kozé tartozik a feké-
lyek felkutatasa és a szovettani mintavétel. Terdpids
lehetéség az idegentest eltavolitas, szikilt nyel6-
csd esetén ballonkatéteres tagitas, emellett tagult,

Hogyan torténik a vizsgalat?

A tukrozés nyugodt [égkorben, diszkrét koriilmé-
nyek kozott, egy vizsgaldasztalon zajlik.

Az elsé 1épés, hogy a torkat Lidocain sprayvel
érzéstelenitik, ennek hatasa korulbelll egy
Ordig tart.

A vizsgalat kzben endoszképot — egy vékony,
hajlékony muszert, amely erés fényforrast és
szaloptikai vagy elektromos képtovabbitd
rendszert tartalmaz - vezetnek le a szijon, a
nyel6csovon, a gyomron keresztiil a nyombélbe.
Az endoszkop segitségével a nyalkahartya

képe a képernydre tovabbithato.

A cs6 levezetése sordn fontos az egyittmikodés:
a beteg nyugodt Iégzése és ellazult 4llapota
segiti a fajdalommentes lebonyolitast. Az
endoszképon keresztil levegét fujnak be, mivel
az Ures gyomor falai 0sszesz(kdlt allapotban
vannak. A levegé enyhe feszilést okozhat.
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vérzd nyelbcséi véndk elkdtése vagy koagulatorral
torténé elsiitése. Lehetéség van mindezek mellett
a felfedezett polipok eltavolitasara és szovettani
vizsgalatara.

Napjainkban a gyomortiikr6zés szinte teljesen fel-
valtotta a gyomorréntgen vizsgalatot. Ennek oka,
hogy a rontgen vizsgélat nem ad teljes betekintést,
és kozben a mintavétel kivitelezése sem lehetséges.

Mi a teend6 a gyomortiikrozés el6tt?

A vizsgalatot konzultacié elézi meg, amely soran az

orvos tajékozédik a beteg kordbbi kértorténetérol,

gyogyszerfogyasztasi szokasairdl, esetleges gyogy-

szerérzékenységérdl. A gyomortiikrozést az orvos és

egy asszisztens végzi, és valdban rovid ideig tart, dlta-

laban 3-5 percet vesz igénybe. A betegnek a beavat-

kozas el6tt irdsban a beleegyezését kell adnia.

Hasznos tippek vizsgalat el6tt:

« Avizsgalat el6tt négy oraval nem szabad enni és
inni!

+ Legyenek kéznél a régebbi vizsgalati eredmények!

« Tajékoztassa orvosat gyogyszerérzékenységérdl,
illetve barmilyen betegségérél!

« Avizsgélat utdn nem szabad gépjarmdvet vezetni!

A vizsgalat sordn egyenletes |égzés javasolt,
panikra egyébként sincs semmi ok, hiszen a
légutak szabadok, fulladas nem Iéphet fel,

s mivel a gyomor teljesen ures, hanyas sem

fordulhat elé.

A gyomortiikrozés utan

A vizsgalat utan kozvetlenil leletet kap, és
informaljdk az eredményekrél.

Amennyiben szévettani vizsgélatra van sziikség,
errdl is tajékoztatjak.

Figyelmeztetik, hogy - a félrenyelés veszélye
miatt — az érzéstelenité hatasanak elmuldsaig

ne egyen, és ne igyon. Ezutén a torkaban kaparo,
kellemetlen érzéssel szamolhat.

Nagyon ritkan hasi fajdalom, véres széklet, laz
jelentkezhet, ezekben az esetekben stirgésen
forduljon orvoshoz.

Figyelem! A jelen betegtéjékoztatdn szereplé informéciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszer( orvosi véleményt. A kockazatokrdl és
a mellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanal illetve gyogyszerészénél!

A gyomortiikr6zésrél és a gyomor-bélrendszer betegségeirdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/emesztorendszer oldalon
részletesen tdjékozddhat.




