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A vérnyomast befolyasolja a testhelyzet, a nap-
szak és az érzelmi allapot. Gyakran az orvosi
rendelében magasabb értékeket mérnek, mint
otthon. A magas vérnyomas diagnoézisanak felal-
litasaban, valamint a kezelés hatékonysaganak
felmérésében is segithet az otthoni mérés.

Mi befolyasolja a vérnyomasmeérés eredményeit?
A vérnyomads fligg a testhelyzettdl, a napszaktél, az
érzelmi allapottdl, a fizikai aktivitastdl, a mérést be-
folyasolja a kar vastagsdga és a mandzsetta mérete.
Ul6 helyzetben a diasztolés vérnyomas 5 Hgmm-rel
magasabb mint fekve, a hat megtamasztasanak hia-
nya is emeli az alsé értéket néhany Hgmme-rel. A ke-
resztbetett [dbak a szisztolés, azaz a fels6 értéket akar
8 Hgmm-rel is emelhetik.

A mandzsettanak a sziv magassagaban kell lennie. Ez
felkaron végzett mérés esetén kdnnyen kivitelezheté,
csuklés vérnyomasméréknél azonban kifejezetten
figyelni kell a kar pozicidjara. A megfeszitett karizom-
zat szintén magasabb vérnyomdast eredményezhet.

Gyakori probléma, hogy a hasznalt mandzsetta kicsi.

Nagyobb karkorfogat esetén, az artéria 6sszenyo-
masdhoz nagyobb nyomdsra van sziikség, ez hami-
san magas vérnyomasértékeket eredményez. A mért
szisztolés nyomas akar 20Hgmm-rel is magasabb le-
het a valédindl. A mandzsetta belsé, felfujhaté tom-
I6jének szélessége a karkorfogat 40 szazaléka, hosz-
szUsaga a karkorfogat 80 szazaléka legyen. A legtobb
vérnyomasméré mandzsettdjan fel van tlintetve,
mekkora karkérfogathoz hasznalhatoak. A vasarlakor
érdemes erre is rakérdezni.

Csuklés  vérnyomasmérék:  kifejezetten tulsulyos
egyéneknél kedvezébb a haszndlatuk, mivel a csuk-
[6 4&tmérdjét a tulsuly kevésbé befolyasolja. A csuklo
szintjén a veréerekben a vérnyomas kissé eltéré lehet.

portal.hu

Az orvostudominy szolgalataban

http://www.drportal.hu

Vérnyomasmérési technikak

Hallgatézésos, higanyos médszer: Lényege, hogy

a konyokhajlatban elhelyezkedd veréér (az artéria
brachialis) folé helyeziink egy fonendoszkoépot.

A vérnyomasméré mandzsettajat felfdjjuk a

varhato szisztolés vérnyomas folé — ekkor a kar
veréerében nincs dramlas, az eret teljesen elszoritjuk.
A mandzsetta nyomasanak csokkenésekor,

az artéria felett kopogd hang jelentkezik, amit a
véraramlas meginduldsa okoz.

Oszcillometrias modszer: igy miikédnek az automa-
ta vérnyomasmérdék. Lényege, hogy az artéria
pulzalasa attevédik a felfujt mandzsettara is. EI6-
nye, hogy nem igényel fonendoszképot, egyeddl

is kivitelezheté.

Egyéb mddszerek: A tonometria a legpontosabb
mérési modszer, viszont nagyon draga. Egy mecha-
nikai tapintéfej a csukléartéria felett folyamatosan
érzékeli annak nyomdasvaltozasait.

Hogyan torténjen a vérnyomasmeérés?

Ajanlott néhany dolgot szem el6tt tartani:

«  Nefogyasszon kavét, ne cigarettazzon, ne spor-
toljon a mérést megel6z6 fél draban!

« A mérést 5 perc nyugalmi helyzet utan végezze!

«  Mérés kozben hata, alkarja legyen kényelmesen
megtamasztva, labait ne tegye keresztbe!

«  Mérés kdzben ne beszélgessen!

- Erdemes 1-2 percen beliil megismételni a
mérést.

« Higanyos vérnyomasméré esetén a mandzsettat
lassan, 2-3Hgmm/masodperc sebességgel kell
leereszteni, igy nem kaphatunk hamisan ala-
csony eredményt.

+ A mérést lehetdség szerint mindig ugyanabban
az idében végezze!

« Valasszon megfelel6 mandzsettaméretet!

+ Az eredményeket vérnyomasnaploban jegyezze
fel!

A vérnyomasértékek osztalyozasa

Kategoria Szisztolés nyomas (Hgmm) Diasztolés nyomas (Hgmm)

Optimdlis vérnyomds <120 <80
Normdlis vérnyomds 120-129 80-84
Emelkedett-normdlis vérnyomds 130-139 85-89
Kdros vérnyomds - hiperténia 140 < 90 <
I. fokozat (enyhe hipertdnia) 140-159 90-99

II. fokozat (kbzépstlyos) 160-179 100-109

Ill. fokozat (stlyos hiperténia) >=180 >=110
Izoldlt diasztolés hipertonia <140 > 89
Izoldlt szisztolés hipertdnia >=140 <90

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szerepl6 informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszerU orvosi véleményt. A kockazatokrol és
a mellékhatasokrol érdekl6djon kezel6orvosanalilletve gydgyszerészénél!

A vérnyomdsmeérésrél a http://www.webbeteg.hu/aloldal/magasvernyomas oldalon részletesen tdjékozédhat.




