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A lisztérzékenység (coeliakia) a vékonybél kro-
nikus, felszivodasi zavarhoz vezet6 megbetege-
dése, mely az étkezéssel bevitt bizonyos nové-
nyi fehérjék (glutén) hatasara alakul ki az erre
fogékony egyénekben.

A lisztérzékenység hajlama csaladi 6roklédést mu-
tat (elséfoku rokonok 8,5 szdzalékaban diagnosz-
tizalhatd a betegség). Kialakulasaban - a genetikai
tényezdk mellett - immunolégiai és kdrnyezeti ha
tasok is szerepet jatszanak.

A betegség gyakorisdga az utdbbi idében nétt
(hazankban 1:85 aranyt észleltek), de az esetszdm
emelkedését valdszinlileg a sokat javulé diag-
nosztika okozza. Ma mar olyan embereknél is fel-
ismerik a gluténérzékenységet, akiknél korabban
erre nem kerdlt sor.

A betegség kivaltdja a buzaban lévé glutén alko-
holban oldédé komponense, a gliadin.

Emellett a rozs (secalin), az 4rpa (hordein) és felte-
hetéen a zab (avenin) hasonlé fehérjéi is fokozzak
a gyulladast az arra érzékeny betegekben.

Hogyan vizsgalhato ki a lisztérzékenység?

Vérvétel soran a gluténérzékenységre jellemzé
antitestek mutathatok ki. Jelenleg az
anti-endomysium antitest (IgA) és a szoveti
transzglutaminaz elleni antitest (IgA és IgG) kimu-
tatasa az elfogadott, ez utébbi érzékenysége és
specificitasa is 99 szazalék folotti.

Pozitiv szeroldgia esetén is javasolt a vékony-
bél nydlkahartyajanak biopszids mintavétele
(gyomortlikrozés soran) és szovettani vizsga-
lata. Az ekkor észlelt eltérések a kdvetkezok:
boholyatréfia, nydlkahartydban emelkedett
nyiroksejtszam.

Miért kell kezelni a lisztérzékenységet?

A kezeletlen lisztérzékenység a rosszindulatu
nyirokrendszeri daganatos betegségek fokozott
kockazataval jar! A coelidkidval gyakrabban
el6forduld betegségek kozé tartozik a cukorbe-
tegség, az autoimmun maj- és pajzsmirigygyul-
ladas, a Sjogren-szindréma és az IgA-hiany.

Gluténmentes étrend
A lisztérzékenység kezelése a teljes gluténmentes
étrend. Ha ezt sikerll maradéktalanul megva-
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Azorvostudomany szolgalataban

A lisztérzékenység tiinetei

«  klasszikus, @m nem csak a lisztérzékenységre jel-
lemzd tlinet a nagytdmegu, laza széklet, hasme-
nés, fogyas, puffadas;

«  kovetkezményes vérszegénység, gyengeség, fa-
radékonysag;

« gyermekkorban a noévekedés elmaradasa, ala-
csony termet;

« szimmetrikusan eloszl6, erésen viszketd kiltés a
vall, az lilep, a fejbdr, a térd, és a kdonyok teriiletén
(dermatitis herpetiformis);

- ataxia (akaratlagos mozgasok hibdas koordinacié-
ja), idegbantalmak;

« alopecia areata (foltokban jelentkezé kopaszsag);

«  pikkelysomor (pszoridzis);

« ismeretlen eredetld majenzim-emelkedés is a
lisztérzékenység tiinete lehet.

A betegség hevessége és a tlinetek kialakuldsanak
idépontja eltérhet, ami 6sszefligg azzal, hogy a
glutén mikor kerilt az étrendbe, és befolyéasolja a
glutén fogyasztott napi mennyisége is.

|6sitani, a beteg tlinetei megszlinnek, a szoveti

eltérések rendezédnek.

«  Lisztérzékenyek szamara tiltott ételek, italok:
buza (liszt, buzacsira), rozs, korpa, arpa, ma-
lata, tonkolybuza, durumbuza, sér, whiskey,
vodka, gin.

«  Nyomokban glutént tartalmazhatnak: sta-
bilizatorok, karamell, citromsav, dextrin,
maltodextrin, maltdz, névényi siritéanyag,
rizstej, szdjaital, sz6jasz6sz, rokfort sajt, siit6-
por, instant kakao és kavé, levespor, martas-
por, mustar, ketchup, napolyi, keksz, fogydku-
ras porok.

«  Gluténmentes, fogyaszthaté ételek: bur-
gonya, rizs, kukorica, koles, hajdina, szdja,
bab, borsé, gylimolcsok, zoldségek, halak,
husok, tejtermékek. Gyari termékek kozil a
gluténmentes jelzéssel ellatott élelmiszerek
fogyaszthatok.

Bar a diéta betartasa nem konnyd, a glutén teljes
kihagyasa teljes gyogyuldshoz vezet. Nagy segit-
ség lehet a betegek szamara coelidkias klubok-
hoz, betegcsoportokhoz valé csatlakozas (recep-
tek megosztésa, beszerzési forrdsok ismerete).

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szerepld informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszer( orvosi véleményt. A kockazatokrdl és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gyogyszerészénél!

A lisztérzékenységrél a http://www.webbeteg.hu/aloldal/emesztorendszer oldalon részletesen tdjékozédhat.




