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A madj a szervezet anyagcsere kdzpontja, a méregte-
lenitésért felel6s f6 szerv. A beérkez6 vért tisztitja,
kozben koleszterint termel az epe eléallitasahoz,
felelés a véralvadasért, valamint keményit6t tarol,
hogy szervezetiink megterhelés esetén a sziikséges
energiakat biztositani tudja. A kedvezétlen koriilmé-
nyeket sokaig jol tiiri, végleges karosodasa azonban
végzetes lehet, akar halalt is okozhat.

A maj miikodése

A bélrendszerbdl felszivodott tdpanyagok eldszor a
majba jutnak, és legtobbjik valamilyen atalakulds
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utan keril a kézponti keringésbe. Fontos szerepe van
a szénhidrat, a zsir, és a fehérje anyagcserében.

A mdjban taldlhaté immunsejtek megakadalyozzak, hogy
a bél fel6l esetleg bejutd baktériumok nagyobb szamban
elarasszak a szervezetet.

Szamos anyag, melynek hatranyos hatésailehetnek, olyan
valtozdsokon megy at a majban, mely sordn a mérgezé
hatasa csokken, elvész, illetve vizoldékonnya valik, mely
lehetévé teszi a vesén at torténd gyors kilrilést. Emész-
tés soran az epe a nagyobb zsircseppeket aprokra bontja,
igy a zsiremészté enzim jobban hozzafér. Ez nélkiilozhe-
tetlen lépés a zsirok lebomlasahoz, felszivodasahoz.

Milyen betegségeknél kell fokozottan ligyelni

a diéta betartasara?

A majkiméld diéta Osszetett,
mivel tobb olyan elvaltozas
egyuttes el6forduldsa kovetkez-
het be, ami diéta bevezetését
teszi sziikségessé. Elsésorban a
fehérjebevitelre, az alkoholfo-
gyasztasra, a zsiros és fliszeres
ételek fogyasztasanak korlatoza-
sara kell figyelni.

Cukorbetegség

A cukorbetegség gyakran
eléfordul idllt majbetegség
esetén. llyenkor a cukorbeteg-
ségben alkalmazott étrendi
megfontoldsokat a méjbeteg
diétaval 6sszhangban kell
kialakitani.

Majzsugorodas

Mdjzsugorodas esetén gyakran
alakulnak ki epekovek, ilyenkor
a zsiros, fliszeres ételek fogyasz-
tasa kertlendé.

Fontos a szigoru diéta betartasa,
hiszen egy kiszabadulé

epekd igen sulyos allapotot
idézhet el a mar egyébként is
gyengébb szervezetben.

A mdjzsugoroddasban kialakuld

majkéma oka az idegrendszerbe
juté ammonia, amely a bélben
keletkezik a fehérjék lebomla-
sabdl. A fehérjék nagyrészt az
elfogyasztott taplalék révén
jutnak a bélbe, ezért a diéta
alapja a mindennapi tapla-
lékkal torténd fehérjebevitel
csokkentése.

Idegrendszeri tiineteket okozo
majzsugoroddsban a maximalis
fehérjebevitel napi 40 g lehet.
Kerilni kell a hus eredet( fehér-
jék fogyasztasat, kevesebb
bomlastermék jon létre tejter-
mékek és novényi taplalékok
fogyasztasa esetén. A vér am-
monia szintjének csokkentésé-
re szolgalnak a bélbél fel nem
szivddo osszetett cukrok.

Ezek az édes ivooldatok egy-
részt megkotik a bélben a karos
anyagokat, masrészt enyhe
hasmenést okozva el6segitik a
béltartalom rendszeres Uriilését.
A cukoroldatok mellett

olyan gyogyszerek szedése
javasolt, melyek csdkkentik az
ammoniat termelé bélbaktériu-
mok szamat.

A hasviz a hashartya lemezei
ko6zott majzsugorodas esetén
felhalmozédé folyadék, amely-
nek gyogyszeres kezelése a
szervezet kalium- és kalcium-
tartalmanak csokkenéséhez
vezethet.

Ennek megel&zése érdekébben
érdemes kaliumban (pl.: ba-
nan), illetve kalciumban gaz-
dag ételeket (tejtermékek)
fogyasztani, figyelembe véve

a maximalisan bevihet6 napi
fehérjemennyiséget is. A hasviz
kialakuldsanak megel6zésé-
ben fontos a s6szegény étrend
betartasa:

naponta maximum 3 gramm
s6 fogyaszthato.

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szerepld informaciok tajékoztato jel-
legtiek, nem helyettesitik a szakszert orvosi véleményt. A kockazatokrol és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezelGorvosanalilletve gydgyszerészénél!

A mdjbetegségekrél a http://www.webbeteg.hu/aloldal/emesztorendszer oldalon részletesen tdjékozodhat.




