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Az orr- és a garatmandulak gyulladasat virus- és
baktériumfert6zés okozza, leggyakrabban a felsé
léguti huruthoz, megfazashoz kapcsoladik. Kiala-
kulasara a rossz higiénés koriilmény, a legyengiilt
immunrendszer, az elégtelen taplalkozas vagy va-
lamilyen mas betegség megléte hajlamosit.

Orrmandula gyulladas

Az orr- és a garatmandulak gyulladdsanak masok a
tlnetei, bar gyakran egyiitt fordulnak el6. Az orrman-
dula gyulladés sordn megduzzad, a gyermek orrlég-
zése akadalyozott, szajon at veszi a levegébt, éjszaka
altaldban horkol. A gyermek orrdbdl valadék csordo-
gal, halldsa romlik.

Az esetek egy részében az orrmandula megnoveke-
dett mérete miatt részlegesen lezarja a fulkirt beja-
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ratat, azaz a garatot a kozépfiillel 6sszekotd jarat kez-
detét, ezzel megakadalyozza annak szell6zését, és igy
a kozépfilgyulladas szamara megteremti a taptalajt.

Garatmandula gyulladas

A garatmanduldk gyulladasara csecsemdékorban
nehezitett nyelés, nyélfolyas, magas laz, étvagyta-
lansag, nem egyszer hanyas hivhatja fel a figyel-
miinket. A nagyobb gyermekek nehezebb nyelésre,
kifejezett torokfajasra, rossz leheletre, magas lazra
és rossz kozérzetre panaszkodnak. Gyakori tlinet a
fUlbe kisugarzo fajdalom. Ha ez csak ritkan Iép fel,
nincs okunk aggodalomra, azonban a folyamato-
san meglévd és egyre fokozodo fiilfajas esetén ke-
ressiik fel a helyi flilészeti rendel6t kozépfiilgyulla-
dés gyanuja miatt.

Mandulagyulladas: virus vagy baktérium?

A mandulagyulladas a torok-
manduldk gyulladésa, hatteré-
ben éltaldban Streptococcus
baktérium eredet fert6zés all.
Bakteridlis eredet( fert6zés el-
len a gyermekorvos antibiotiku-
mot ir fel, melyet az orvos altal
meghatdarozott adagolds szerint
kell szedni.

Mit tehetiink a mielébbi
gyogyulas érdekében?

Mindenképpen hasznaljunk orr-
cseppet, ha a gyermek orrdugu-
lasat észleljik, mégpedig orrnyal-
kahdrtya lohaszt6 készitményt.

Torokfdjas, 1az esetén itassunk

a gyermekkel béven mézes, cit-
romos gyogytedt (mézet 1 éves
kor felett adhatunk), adjunk neki
lazcsillapitot, torokfertétlenitéd
készitményt, ruhaval tekerjuk
korbe a nyakat, kinaljuk folyé-
kony, pépes étellel, és keressiik
fel mihamarabb gyermekorvo-
sunkat!

Orvosunk antibiotikum készit-
ményt fog felirni, kivéve
herpangina esetén. llyenkor

fajdalomcsillapitot és szajfer-
tétlenit6t fog kapni a gyermek,
illetve szlikség esetén infuzids
kezelésre is sor kerlilhet, ha nem
tud inni.

Az antibiotikumot altaldban 7
napig kell szedni, melynek befe-
jeztével kontrollvizsgalat céljabol
ismételten fel kell keresni a
haziorvosukat. Az antibiotikum
mellett hasznos probiotikus
készitményt adni.

Természetesen a fentebb leirt
terdpias tanacsok betartasa
mellett nagyon fontos az 4gy-
nyugalom.

Mandulamiitét - Néha muszaj
kivenni

A mandulak kiilonosen az elsé
életévek soran nagyon lényege-
sek azimmunrendszer szamara.

Az orr- és torokmanduldk olyan
véddanyagokat termelnek, me-
lyek felveszik a harcot a kéroko-
zokkal szemben.

A harc kézben azonban a man-
dulak is begyulladhatnak. Ha

pedig a fert6zések nagy gyako-
risaggal kovetik egymast, el6for-
dulhat, hogy létrejon egy
folytonos duzzanat, kronikus
mandulagyulladas alakul ki.

A mandulam{itét elbiralasa
mindig egyedi, és a szakorvos,
illetve olykor tobb szakma k6zos
dontésén alapul.

Az orr-, illetve garatmandulak
kivételének sziikségességét
pontos szabalyok irjak el6.

3 éves kor utén rendszerint a

kovetkezé esetekben javasoljuk
a mUtét elvégzését:

«  Tusz6és mandulagyulladas
« Télyog
«  Orrmandula nagyobbodas

«  Veszélyes szovédmények

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szerepld informaciok tajékoztato jel-
legtliek, nem helyettesitik a szakszer( orvosi véleményt. A kockazatokrdl és

a mellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanal illetve gyogyszerészénél!

A mandulagyulladds szév6dményeirdl kezelési lehetéségeirdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/ful-orr-gegeszet oldalon részletesen

tdjékozoédhat.



