A menstruacio zavarai
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A menstruacioé zavarainak hatterében rendszerint
hormondlis vagy anatémiai rendellenesség all.
Ha valami megzavarja a rendszer tokéletesen 6sz-
szehangolt miikodését, a hormonok egyensulya
azonnal felborul.

Amenorrhoea

Amenorrhoednak nevezzik azt az allapotot, amikor
egy né nem menstrual.

Két formajat lehet megkilonboztetni, a primer és a
szekunder amenorrhoeat. Természetesen nem nevez-
zlik amenorrhoeanak azokat a természetes életszaka-
szokat, amikor normalisan nincs menstruacio. llyenek
a pubertast megel6z6 és a valtozé kort kovetd évek,
valamint a terhesség és szoptatas id6szaka.

A primer amenorrhoea azt jelenti, ha egy 16. életévét
betoltott lanynak eddig még soha nem volt menze-
sze. Ennek oka legtobbszor eléfordulhat valamilyen
sulyosabb genetikai rendellenesség vagy anatomiai
eltérés, de el6fordulhat egyéb tényezé miatt is.

Szekunder amenorrhoea fennallasakor a paciensnek
kordbban mar volt menzesze, de tobb mint hdarom
hénapja nem menstrual.

Milyen vizsgalatokra kell szamitani amenorrhoea
esetén?

Az orvos el6szor alaposan kikérdezi a beteget, majd el-
végzi a szokdsos ndgydgyaszati vizsgalatot. Kozben meg-
figyeli a masodlagos nemi jellegeket: az emldk fejlettsé-
gét és a szOrzet jelenlétét, vagy kifejlddésének hidnyat.

Dysmenorrhoea

Dysmenorrhoednak nevezzik a
rendkivil erés gorcsokkel, kisme-
dencei fajdalommal, gyengeség-
gel jaré menstruaciot. A
dysmenorrhoea lehet enyhe

- ha csak néhany 6raig tart -, és
sulyos, ha tébb napig all fenn a
kifejezetten gorcsos fajdalom. teket?
A dysmenorrhoea oka lehet tel-
jesen artalmatlan: a méhossze-
hiz6das és a méh falaban levd
erek 6sszehuzddasa kovetkezté-
ben fellépd fajdalom, melyet

a beteg lelki alkata, érzelmi alla-

pota, tlréshatéra, fajdalomki-
szobe is befolyasol. A hattérben
azonban allhat endometriosis:
miéma vagy zart szlizhartya,
esetleg gyulladas is.

Hogyan enyhithetjiik a tiine-

Mint minden betegség ese-
tében, itt is ki kell deriteni az
okot, és ha lehet, azt kell meg-
szlintetni. Ha a gorcsos fajda-
lom hatterében nem talalhaté
semmilyen szervi eltérés,
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Az orvostudominy szolgalataban

Ezt kovetben vérvétel torténik, hogy meg lehessen

hatarozni a hipofizis és a petefészek altal termelt

hormonok mennyiségét. Hasi ultrahangvizsgalat-

ra, genetikai vizsgalatra is rendszerint sor kerdl, sét,

egyes esetekben a laparoszképia (hastlikr6zés) és a

hiszteroszképia (méhtiikrozés) elvégzésétdl sem le-

het eltekinteni.

Milyen betegségek, allapotok lehetnek az

amenorrhoea hatterében?

« aszervezet tulzott igénybevétele (stressz, élspor-
toldk)

« taplalkozasi zavarok (anorexia nervosa, bulémia)

+ elhizas vagy kéros sovanysag

« sulyos betegség (veseelégtelenség, leukémia)

« a hipofizis hormontermelésének kadrosodasa (tu-
mor, oxigénhiany, thrombdzis)

«  petefészek ki nem fejl6dése, eltavolitasa vagy da-
ganata

« apajzsmirigy alul- vagy tulmikodése

« ahuvely és a méh fejlédési rendellenességei

A kivalté tényezbék sokféleségébdl adodik, hogy az
amenorrhoea kezelését az hatarozza meg, hogy va-
I6jaban mi okozta a menzesz elmaradasat. Mindig az
alapbetegséget kell kezelni. Ha példaul a hormonter-
melés hidnyzik, akkor a sziikséges mennyiséget pé-
tolni kell. Fel kell fliggeszteni a tulzott megerdltetést,
tornat, a taplalkozasi zavarokat pedig pszichiaterrel
kezeltetni. A fejlédési rendellenességeket - ha ezek
okozzak a problémat - meg kell operalni.

Fontos tudni, hogy az ordlis fogamzasgatlok elhagydsa
utanis felléphet idészakosan - post pill -amenorrhoea.

gyulladas, de a panaszok ennek
ellenére hosszu idén keresztil
fennallnak, és a ciklusok alkalma-
val Ujra visszatérnek, akkor a
beteget kezelni kell.

Enyhébb vagy erésebb fajdalom-
csillapitokkal, gorcsoldokkal, fo-
gamzasgatlo tabletta szedésével,
nyugtatokkal lehet csokkenteni a
fajdalmat.

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szereplé informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszeru orvosi véleményt. A kockazatokrol és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gydgyszerészénél!

Ha tobbet szeretne tudni a menstrudciés zavarokrdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/nogyogyaszat oldalon részletesen tdjékozédhat.




