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A gyomorfekély (ulcus ventriculi) a gyomor
nyalkahartya folytonossaganak megszakadasa
legalabb 5 mm kiterjedésii teriileten. A fekély
mélységben a nyalkahartya kiilonb6z6 rétegeit
érintheti.

A gyomor- és nyombélfekély megfelelé gyodgyszeres
kezeléssel kontrollvizsgalatok mellett otthon is jol
gyogyithato, am a szévédménnyel jard esetek termé-
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Azorvostudomany szolgalataban

A specialis diéta nagyon fontos a szovédmények
elkeriilése érdekében

Gyomor- és nyombélfekélyes betegek diétajaban
az alapszabaly: sokszor egyen keveset. Ez a gyakor-
latban azt jelenti, hogy 2-3 éranként kell taplalkoz-
ni, egy-egy alkalommal kevés ételt elfogyasztva.
igy valosithaté meg, hogy a gyomor révid idén at
legyen Ures, és rovid ideig érvényesiiljon a gyo-

szetesen korhazi ellatast igényelnek.

morsav hatasa.

A diéta osszeallitasakor a kovetkezo alapveto

tényeket kell ismerni:

1. A folyadékok révid idén belil
(max. 15-20 perc) kilirtilnek a
gyomorbdl, tehat nem jé a savle-
koté hatasuk.

2. A zsiradékok (novényi és

allati eredet(i egyaradnt) hosszu
ideig maradnak a gyomorban,
rdadasul csokkentik a gyomorsav
elvalasztdsanak mértékét. Inkabb
a novényi zsiradékok ajanlottak
az allatiak vérzsirszintre gyako-
rolt kedvez6tlen hatdsa miatt.

A naponta elfogyasztott zsir-
mennyiség 6 dkg-nal ne legyen
tobb.

3. Afehérjék rovidebb ideig
maradnak a gyomorban, sét,
fokozzadk a gyomorsav termelést.
Természetesen fogyasztani

kell fehérjét is megfelel6 arany-
ban, hiszen elengedhetetlen
tapanyagunk.

Az dllati eredetl fehérjék kozl

a sovany és kdzepesen zsiros
husok fogyaszthatok (sertés-,
marha- és baromfihus, valamint
hal). Nem javasolt a rantott hus,
illetve porkolt formaban valé
fogyasztasuk. A tej és a tejtermé-
kek fogyasztasa altaldban

nem okoz panaszokat, a tojas

és az abbdl késziilt ételek szintén
fogyaszthatok.

4. A szénhidratok koziil a
keményitd a legidedlisabb a
diétaban.

Bar csak rovid ideig marad a
gyomorban, de nem serkenti

a savelvalsztast, és lekoti a
termel8dott savat. A liszt, a buza-
dara és a rizs a diéta elemei,

de a zsirban piritott formajuk
kertlendé.

A burgonya a zsirban suilt
formatol eltekintve korlatozas
nélkul fogyaszthato.

A kenyér és a péksiitemények,

a piskétak, az omléds stitemények
és a kekszek altaldban fogyaszt-
hatok. Ezek ne legyenek

tul sésak, illetve tul édesek.
Kerllend6k a zsiros tésztak, a
vajas alapu krémek és a fagy

5. Az er6s flszerek, a tulzott s6zas,
az édességek fokozzak a fekélyes
panaszokat, ezért azok fogyasz-
tasat mérsékelni kell. Szerepelhet
a diétdban petre zselyem, zeller-
levél, vanilia, fahéj, szegfliszeg,
méz, édes fliszerpaprika, kémény-
mag, kakukkf(, szerecsendio,
babérlevél, hagymapép (a tisz-
titott hagymat fél 6ra allas utan
fogyasszuk), snidling és fokhagy-
mapép. Kisebb mennyiségben
fogyaszthaté paradicsompdiré,
citrom és ecet is.

6. Az alkohol (f6ként a tomény
szeszes italok) és a kavé fokozzak
a savelvalsztast, sulyosbithatjak
a tineteket. A gyengén elké-
szitett tea (alacsony koffein
tartalmu) engedélyezett. Kakad
korlatozas nélkil fogyaszthato.

7. A fekélybetegek gyakran pa-
naszkodnak egyes zoldségfélék
utan kialakul6 kellemetlen
teltségérzésrol. Ezek altaldban
a hiivelyesek (szarazbab, sarga-
borsé, lencse), kaposztafélék
(brokkoli, kdposzta), az uborka,
a zoldpaprika és a retek. A pana-
szok enyhitheték, ha ezeket
fedd nélkil fézziik, mivel igy a
puffadast okozo illéolajok elta-
voznak belélik. A zoldségek
koziil a zsenge, rostszegény
fajtak fogyaszthatok.

8. A gyiimolcsok kozil a friss,
érett gylimolcsok ajanlottak.
Az apré magvas gyumolcsok
kertilenddk, a tobbi gyimdlcs
(leginkabb az alma és a banan)
egyéni tapasztalattdl fliggbéen
fogyaszthato.

9.Tilos a dohanyzas.

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szereplé informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszeru orvosi véleményt. A kockazatokrol és

amellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gydgyszerészénél!

A gyomorfekélyrél a http://www.webbeteg.hu/aloldal/reflux gyomorfekely oldalon részletesen tdjékozédhat.




