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A panikbetegség a szorongasos zavarok azon
formaja, mikor a heves tiinetekkel kisért rosszul-
létek hirtelen alalkulnak ki, majd nyomtalanul
elmulnak.

Mit jelent ez a betegség?

A panikbetegség a szorongassal jaré pszichés zavarok
kozé tartozik, rokon betegségei a fobiak, az altalanos
(generalizalt) szorongds, a  kényszerbetegsé-
gek és a nagy megrazkodtatasok utan fellépd dan.
poszttraumatikus stressz szindréma.

A panikbetegség Iényege az egyénre id6rél idbre hir-
telen ratord intenziv félelem, a panikroham.

Ez az érzés olyan elemi erej(i, hogy az érintett eleinte
nem is tudja, mi torténik vele.

Hogyan kezelhet6 a panikbetegség?

Bar a panikrohamokat kordbban a rossz idegalla-
potra és a stresszre fogtak, napjainkban mar
altalanosan elfogadott, hogy ez egy 6nallé beteg-
ség, amely sulyos, de kezelhetd. Szamos kezelési
mad létezik, melyek két f6 csoportba oszthatdk:
gyogyszeres terapia és pszichoterapia, amelyek
kombindlhatok egymassal.

Szorongascsokkento gyogyszerek

A benzodiazepinek kifejezetten szorongasoldok.
A bevétel utan mér 30-90 percen beliil enyhitenek
a szorongdason, azonban néhdany hétnél hosszabb
alkalmazasuk fliggéséget okozhat.

Eletviteli tanacsok

Vegye a kezébe az iranyitast!

Hatdrozza meg, hogy mi az, ami szorongassal tolti
el Ont, majd vizsgalja meg azt! Ha példaul a pénz-
Ugyeivel kapcsolatosan aggodik, készitsen egy
koltségvetést!

Boritson fatylat a multra!
Ne ragddjon a régi dolgokon, valtoztasson azon, amit
tud, a tobbit pedig bizza a sorsral

Szakitsa meg a ritmust!
Amikor szorongani kezd, terelje el a figyelmét: gyalo-
goljon, vagy meriljon el egy hobbijaban!
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Ezt az érzést gyakran szertedgazd testi tlinetek kisé-
rik, ilyen lehet sok mas mellett a heves szivdobogas,
mellkasi fajdalom, fulladds- és szédilésérzés, latas-
zavarok, zsibbadas. A beteg gyakran azt érzi, hogy
megdriil, sokszor haldlfélelme van. A szorongasos
rosszullétek teljesen varatlanul kezdédnek, a tiinetek
intenzitdsa percek alatt éri el a csucspontjat, majd
egy-masfél éra alatt nyomtalanul elmulnak.

Sokan azt hiszik, valamilyen sulyos betegség tort
ki rajtuk (pl. szivinfarktust kaptak), masok azzal a
hellyel, illetve azokkal a korilményekkel hozzak
0sszefliggésbe a panikrohamot, ahol az jelentkezett.

Szélséséges esetben a betegek bezarkdznak ottho-
naikba és csak kisérettel mozdulnak ki, vagy kerulik
azokat a helyeket, ahol a roham jelentkezhet.

Antidepresszansok

Ezek a gyodgyszerek az agy bizonyos, az agyi idegsej-
tek kozotti informacio atvitelét végzé kémiai anya-
gainak (neurotranszmitter) szintjét befolyasoljak. Az
antidepresszansok az esetek tobbségében hatasosak.

Pszichoterapia

A pszichoterapeuta azt vizsgalja, hogy a gondolko-
das milyen torzuldsa eredményezi a pszichés problé-
mat. A kognitiv viselkedésterapia nagyon hatékony
a pszichés betegségek kezelésében, kiilondsen a
szorongas és a generalizalt szorongas betegségnél.

Foglalkozzon 6nmagaval

Pihenjen eleget, taplalkozzon egészségesen. Rend-
szeresen sportoljon, és szakitson idét a pihenésre is!
Keriilje a koffein és nikotin hasznalatat, ami ronthat
a szorongason! Ne prébdélja meg a szorongasat sem
alkohollal, sem kabitdszerrel oldani!

Beszéljen valakivel!

Ossza meg a problémait egy barattal vagy egy szak-
emberrel, akik segithetnek, hogy Ujra perspektivat
talaljon az életben!

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szerepld informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszer( orvosi véleményt. A kockazatokrol és
amellékhatdsokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gydgyszerészénél!

A pdnikbetegségrél és kezelési lehetségeir6l a http://www.webbeteg.hu/aloldal/panikbetegség oldalon részletesen tdjékozédhat.




