Paracetamoltartalmu készitmények
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Ki ne kezdett volna mar ongyégyszerezésbe, ami-
kor otthon fekiidt lazasan? A legtobb ember ilyen-
kor a hazi patikaban talalhaté lazcsillapitokhoz
nyul, melyek koziil sok paracetamolt tartalmaz.
De mi is valojaban ez a hatéanyag, és mi az, amit
fontos tudni réla?

A paracetamol tartalmu készitmények 13z, illetve enyhe
és kozépsulyos fajdalom (fejfajas, fogfajas, izomfajda-
lom, reumas fajdalmak, idegfajdalom vagy -gyulladas
okozta fajdalom, menstruacios fajdalom, meghtilés
vagy laz okozta fajdalom) csillapitdsara alkalmasak,
gyulladascsokkenté hatdsuk azonban nincs.

A paracetamol veszélyei

A paracetamol nagy adagban majkarosité hatasu, va-
lamint a mar fennallé majelégtelenséget sulyosbitja.
Normal esetben a paracetamol féleg a majban bom-
lik le. Ha tul nagy dézis teliti ezt az utat, a gyogyszer
mérgezd vegylletté alakul, amely kotédik a majsejt
proteinjeihez, és megdli a sejtet.

A paracetamolmérgezés tiinetmentes is lehet, de a
betegek esetleg hanyingerre és hanyasra panaszkod-
hatnak. 48-72 6raval késébb mar viszonylag kis meny-
nyiségl paracetamol (t6bb mint 10 g, 20-30 tabletta)
is végzetes majszovetelhaldst okozhat. Ezért fontos a
gyogyszer 4 érankénti adagolasanak betartasa, mert
ebben a dézisban a szervezet még gond nélkdl fel-
tudja dolgozni.

Vesekarosodott betegeknél nem sziikséges az adag-
csokkentése, csak a két gyogyszerbevétel kozotti idot
kell megndvelni: kozepes mértékl vesekarosodas
esetén 6 6rdra, sulyos vesekdrosodas esetén 8 o6rdra.

Mi sz6l a paracetamol mellett?
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Az 500 mg-os paracetamoltablettabdl a felnéttek
nem vehetnek be napi 8 darabnal tébbet, a gyégy-
szer két alkalmazdasa kozott pedig szigoruan el kell
telnie 4 éranak.

Gyermekek esetén ez alacsonyabb!
Testsulykilogrammonként 10-15 mg-nak megfeleld
adagot kell adni. 2 hénapos kor alatt azonban szi-
goruan tilos paracetamolt juttatni a lazas csecsemd
szervezetébe!

Mikor nem ajanlott a paracetamoltartalmui gyogy-
szeres kezelés?

Majkarosodas esetén csak nagyon 6vatosan szabad
a paracetamolt adagolni. Enyhébb karosodas esetén
csOkkenteni kell a dozist, és/vagy névelni az adagok
bevétele kozotti idét. llyenkor ajanlott szakorvosi
véleményt kérni a paracetamolterdpidval kapcso-
latban, vagy pedig egyszerlien mas hatdanyag tar-
talmu lazcsillapitét bevenni. Kézepes vagy sulyos
majelégtelenség esetén nem javasolt a paracetamol
alkalmazasa!

Az el6z6ekben emlitett majkarosité hatds kovetkez-
ményeként a krénikus alkoholfogyasztoknak nem
ajanlott paracetamolt szedni a val6szinlleg mar fenn-
allé majelégtelenség miatt. A gydgyszer alkalmazasa
sordn nem szabad alkoholt fogyasztani.

A terhesség alatti paracetamolhasznalat

Bar a terhesség alatti paracetamolhaszndlat ugy ta-
nik, nem noveli a szlletési rendellenességek szamat,
mégis ha lehet, csak a legszlikségesebb esetben alkal-
mazzuk, ugyanugy, mint barmilyen mas gyégyszert.
Hiszen mégiscsak testidegen anyagokrdl van szé.

A paracetamolnak azonban van-
nak olyan tulajdonsagai, melyek
jobbak a tobbi lazcsillapitonal.
Tobb laz- és fajdalomcsillapitd
karositja a gyomornyalkahar-
tyat, igy hosszu ideig nagy do-
zisban alkalmazva akar gyomor-
fekélyt vagy gyomorvérzést is
okozhatnak. Ilyen hatéanyag az
acetilszalicilsav, egyéb szalicil-
sav szarmazékok, a diklofenak
és az ibuprofen, hogy csak a
leggyakoribbakat emlitsik.

A paracetamolnak nincs nyal-
kahartya karosité hatasa, igy
gyomor- vagy nyombélfekély
betegségben szenvedé lazas be-
tegeknek inkdbb a paracetamol

hatéanyagu lazcsillapité javasolt.

Az acetilszalicilsav tartalmu
laz- és fajdalomcsillapitoknak
jelentds véralvadasgatlo ha-
tasa is van, mivel gatoljak a
vérlemezkék 6sszekapcsoloda-
sat, igy megnovelik a vérzési
idét. Emiatt azoknak,

akik véralvadasgatlot szednek,
javasolt a paracetamoltartalmu
fajdalomcsillapitok alkalmazasa,
mivel annak nincs befolyasa

a véralvadasi értékekre.

A paracetamol nem teljesen ve-
szélytelen, mégis a kockazatok
ismeretével az dltala esetlegesen
okozhato problémakat minima-
lisra lehet csokkenteni, és igy
biztonsagosan alkalmazhaté.

Figyelem! A jelen betegtdjékoztaton szereplé informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszeru orvosi véleményt. A kockazatokrol és

amellékhatdsokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gydgyszerészénél!

A paracetamolrdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/fajdalom oldalon részletesen tdjékozédhat.




