Vorosvértest- Mit jelent, ha magas? Ha alacsony?
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A vorosvértestek a vér oxigénszallitasért felelos
alkotorészei. A csontvel6ben képzédnek, onnan a
vérbe jutva a tiidoben felveszik az oxigént, melyet
a hemoglobinhoz (Hgb) kétve szallitanak a verd-
ereken (artériak) at a szovetekbe.

A szovetekben leadjak az oxigént, és szén-dioxidot
vesznek fel helyette, melyet visszaszallitanak a vissze-
reken (véndkon) 4t a tlidébe, és ott leadjak. A vorosvér-
testek szamanak meghatarozasat csokkent, illetve fo-
kozott termelés, vagy a vérben valé fokozott pusztulds
gyanuja esetén végzik.

Milyen tiinetekkel jarhat, ha a vorosvértestek ér-
téke a normalisnal alacsonyabb?

Normalisnal alacsonyabb szint esetén csokken az
oxigénszallitas kapacitdsa, a szervezetben oxigénhia-
nyos allapot (hipoxia) alakul ki. Ennek kovetkezménye
a faradékonysag és a sdpadtsag. Sulyosabb esetben
csokken a munkavégzd képesség, és akar nehézlég-
zés, fulladas is megjelenhet.

Mi okozhatja a vorosvértestek alacsonyabb szintjét?
Normalisnal alacsonyabb értéket mériink, ha csok-
kent a képz&dés, vagy ha fokozott a vérvesztés. Csok-
kent képz6édés oka lehet a csontvelé nem megfelel
mukodése.

Altalaban a csontvel6t is érint6é daganat, vagy kemo-,
illetve sugdrterapias kezelés soran latunk ilyet.
Csokken a képz6édés kronikus veseelégtelenség vagy
hidnyos taplalkozas esetén is, ha a vas, a folsav, a
B12-vitamin bevitele nem elegendé.

Szintén alacsonyabb vorosvértestszamot észlellink
nagyobb mennyiségl vérveszteséget (gyomor-bél-
rendszeri vérzés, traumas vérvesztés, menstruacios
vérvesztés) kdvetben.

A vérszegénység (anémia)
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Az orvostudominy szolgalataban

Milyen tiinetekkel jarhat, ha a vorosvértestek ér-
téke a normalisnal magasabb?

Vérbéd arc (plethorea) és végtagok. Fokozott a vérro-
g06sodés (trombozis) kialakulasanak rizikéja.

Mi okozhatja a vorosvértestek magasabb szintjét?
A magas vOrosvértestszam krénikus szivbetegségre és
kronikus tiidébetegségre utalhat. llyenkor az oxigénhiany
miatt fokozddik a vorosvértestek termelése. Magasabb
szint fordul elé csontvel6i tultengés esetén. Kiszdradas
soran is mérhetnek magasabb értékeket a vér bes(rG-
s0dése miatt. A nagy magassagban élék szervezetében
fokozottabb a vorosvértestek termelése, mert a szervezet
igy ellensulyozza a csokkent 1égkori oxigénkinalatot.

We (vorosvértest-siillyedés)

Nem egyetlen betegségre jellemzd vizsgalat. A gyorsult
vorosvértest-sullyedés a szervezetben zajld, kéros folya-
matra hivja fel a figyelmet.

A vizsgalat soran az alvadasgatolt vérmintat egy vékony
livegcsében, fliggdleges helyzetben &lini hagyjak. Allas
kdzben a vér alakos elemei és a vérplazma fehérjéi egy-
massal 6sszetapadnak, és a rajuk hatd gravitaciés erd
miatt letlepednek (slillyednek). A vizsgalat kezdetétdl
szamitott egy ora elteltével meghatarozzak az sszeta-
padt alakos elemek folott elhelyezkedd, viztiszta, szal-
masarga szin( vérplazma-oszlop hosszusagat.

Mi okozhatja a vorosvértest-siillyedés lassulasat?
Vorosvértest-tobblet, vorosvértestek membranjanak
elvaltozasai, szivelégtelenség.

Mi okozhatja a vorosvértest-siillyedés gyorsulasat?
Fert6z6 betegségek, barmilyen eredet(i gyulladés, da-
ganatos betegségek, vérszegénység, pajzsmirigy tul-
mikodés.

A vérszegénység dltaldban
lassan, lappangva alakul ki, és
nem okoz nagyon sulyos tiinete-
ket, viszont vannak megbizhaté
jelek, melyek alapjan felmeriilhet
a betegség gyanuja.

A vér oxigénszallito sejtje a
vorosvértest. Az oxigén megko-
téséért tulajdonképpen a sejt
belsejében elhelyezkedd fehérje,
a hemoglobin a felelés. Ha a vo-
rosvértestek vagy a hemoglobin
mennyisége egy bizonyos hatar
ala csokken, vérszegénységrol,
mas néven anémiardl beszélunk.

Milyen panaszok esetén gon-
doljunk vérszegénységre?

A vérszegénység lassan fejlédik
ki, és nem okoz sulyos tlineteket,
igy nehezen veszi észre 5nmagan
a beteg. Léteznek azonban olyan
jelek, melyek alapjan felmertlhet
a betegség gyanuja.

A tlnetek sulyossaga és tipusa,
fligg a vérszegénység kialakuldsa-
nak sebességétdl, okatol és a
beteg életkoratdl. Idésebb embe-
rek esetén a kiilonb6zé szervek
oxigénhianya hamarabb okoz
mUkodési zavarokat, akar az agy

vagy a sziv vérellatasi zavarat is.

A sulyos anémia

Sulyosabb vérszegénységre utal
a kisebb munkavégzést kdvetd,
esetleg mar nyugalomban is
jelentkezé fulladas, nehézlégzés,
mellkasi panasz vagy szapora
szivmUkddés. Eléfordulhat hé-
emelkedés, illetve |13z is.

Ritka, de igen sulyos tiinet a Iép
megnagyobboddsa, melyre a
bal bordaiv alatti feszitd érzés,
nyomasérzékenység hivhatja fel
a figyelmet.

Figyelem! A jelen betegtajékoztaton szereplé informaciok tajékoztato jel-
legliek, nem helyettesitik a szakszeru orvosi véleményt. A kockazatokrol és
amellékhatasokrol érdeklédjon kezel6orvosanalilletve gydgyszerészénél!

A vér alkotéelemeirdl a http://www.webbeteg.hu/aloldal/hematologiai betegseg oldalon részletesen tdjékozédhat.




