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Fejfajas naplo - magyarazat orvosoknak

A fejfajas miatt orvoshoz forduldknak érdemes mar az elsd talalkozas eldtt fejfajasnapldt vezetniiik, és azt el is hozni a vizsgalatra. Az interneten tdbb fejfajasnapld is hozzaférheto, ezek koziil - ha elsd latasra bonyolultnak
tiinik is - az itt letolthetd naplot ajanljuk.

Miért hasznos a fejfajasnapld?
Mindenek eldtt azért, mert igy pontosan meg lehet itélni, milyen gyakran van a betegnek fejfajasa, ill. milyen gyakran kell fajdalomesillapito gyogyszerhez folyamodnia. De azért is fontos, mert a fejfajas erdssége, jellege,
iddtartama, ill. a fejfajas kapcsan a betegek egy részénél megjelend kisérd tiinetek sokat segithetnek a fejfajas diagnozisaban.

Hogyan toltse ki a heteg a fejfajasnaplot?

A naplé 3 honapot dlel fel. Fiiggetleniil attol, hogy ho elején vagy hd kizben kezdi el kitdlteni, azt javaslom, hogy a beteg datum szerint haladjon, tehat ha pl. marcius 17-€n kezdi el vezetni a napldt,
akkor a bal legfelsd rubrikaba az "1. honap" mellé irja be, hogy marcius, a hd napjait jelzo sorban jeldlje be a 17-ét, és innen lehet majd tudni, hogy ettdl a naptol vezeti a naplot.

Ha a betegnek egy adott napon nem f4j a feje, akkor a megfeleld oszlopot hagyja iiresen.

Ha fj a feje, akkor (vagy aznap este, vagy valami miatt nem sikeriil, akkor masnap) az adott napra vonatkozo valamennyi sort toltse ki.

Az egyes sorok magyarazata (révid magyarazat a naplo aljan is talalhato):

A fejfijas erdssége: A Nemzetkozi Fejfajas Tarsasag 3 fokozatui skalajat hasznaljuk, ami enyhe (1), kizepes (2) és erds (3) fejfajast kiilanit el. Enyhe fejfajas (1) alatt olyan fejfajast értiink, mely - bar érezhetd - szamottevden nem szl
bele abba, amit épp csinal (munka, kikapcsolddas, sth.). Kozepes fejfajas (2) alatt olyan fejfajast értiink, amely zavarja a tevékenységet (akar maga a fajdalom, akér a kisérd tiinetek), de - ha lassabban, vagy nagyobb erdfeszités aran
is - el tudja latni a teenddit. Végiil az erds (3) fejfajas alatt olyan fejfajast értiink, mely a tevékenységet gatolja (pl. ami miatt otthon lefekiidne, ill. ha pl. munkahelyen van hasonlo fejfajasa /ahol nem tud lefekiidni/, akkor a
munkavégzés hatékonysaga igen kicsiny).

A fejfdjas jellege:itt azt érdemes leirni, milyennek érzi a beteg a fejfajast, erre tobb minta talalhato a lap aljan.

Kisérd tiimetek (hanyinger vagy hanyas; fényérzekenyseg: hangerzekenység)-ha a beteg az adott napon a fejfajas soran észleli ezeket a tiineteket, akkor a megfeleld tiinethez tartozd sorba - jelzést tegyen: ha nincs ilyen

kisérd tiinet, akkor - jelzést tegyen.

Mozgésra romlik a fajdalom? A betegek egy része azt észleli, kiilondsen erdsebb fejfajas esetén, hogy a mozgas (erdkifejtés, lépcsdn jaras, vagy lehajlas) felerdsiti a fajdalmat. Ha a beteg ezt tapasztalta, akkor az adott

napra ebbe a sorba + jelzést tegyen: ha a fajdalommozgasra nem romlik, akkor - jelet tegyen.

Bevelt gydgyszer neve, adagja:\tt a fejfajas miatt bevett gyogyszerekre (fajdalomesillapitdk) kérdeziink ra. Minden naphoz 3 ilyen rubrika tartozik, mert a betegek egy része tobbféle gyogyszert is bevesz.

Azt kérjiik, hogy a beteg a bevett gydgyszer adagjat (1, 2, sth) és a nevének raviditését irja le: pl. 1 Algopyrin = 1A, 2 Cataflam = 2C, 1 Relpax - 1R.

Usszesen hany dran t volt fejfdidsa: Ez azért lényeges, mert segitségével megitélhetd, hogy mekkora tehertételt jelentett az adott napon a fejfajas, ill. azt is, hogy hatott-e a bevett rohamgydgyszer.

Ha a hetegnek harmely mas olyan észlelése van, amit nem szeretne a személyes talalkozasig elfelejteni, akkor a kinyomtatott napld tiilsd oldalara érdemes ezeket (a datum megjelaésével) beirnia,

és a napldban az adott napot valahogy (pl. bekarikazassal) jeldlnie.

Afejfajasnaplo kiértékelésekor az alabbiakra érdemes figyelni:

A fejfdjds napok szama- mivel a fejfajasok gyakorisaga akar egy adott heteg esetében is valtozik, altalaban a havi gyakorisagot vessziik figyelembe. A fejfajos napok szama azért Iényeges,

mert gyakori (egyéb tényezdktdl, pl. a fejfajas erdsségétdl, a rohamgyogyszerek hatékonysagatdl fiiggden havi 4-6 napot meghaladd szamii) fejfajas esetén profilaktikus kezelésre is sziikség van.
A fajdalom erdssége- minél erdsebb a fejfajas, annal Iényegesebb hatékony rohamgydgyszert rendelni a betegnek.

A fijdalom erdssége és a kiserdtiinetek- ezek segithetnek eldonteni, hogy migrénes, vagy egyéb fejfajasa van a betegnek, ill. azt is, hogy egy-, vagy tobbféle fejfajasa van

(a migrénesek legalabb 400/-anak eldfordulnak tenzids jellegii fejfajasai is).

A fijdalomesillapitd-szedés gyakorisdga- ha a beteg havi 10 vagy tobb napon vesz be fajdalomesillapitot, akkor fennall az tin. fajdalomesillapité-tilfogyasztashoz tarsul fejfajas veszélye,

ami hosszabb tavon - az egyéb negativ hatasokon tiil - a fejfajasok gyakorisagat ndvelheti.

Mindezeken tiil, a fejfajas miatt tartosan gondozott hetegek esetében a fentiek kivetésével meg lehet itélni mind a roham-, mind a profilaktikus kezelés hatékonysagat.
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